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UBERBLICK

12.08.2024 13.10.2024 27.11.2024 01.01.2025

Start Interessen- Ende der Frist zur Auswahl des Projektstart
bekundungsverfahren Einreichung der Hochsauerlandkreises Aufbau
»2Aufbau von Interessens- als Flachenkreis durch Gesundheitsregion
Gesundheitsregionen bekundungen das MAGS NRW Hochsauerland
in NRW*




Geographie HSK

12 Stadte und Gemeinden

« Stadt Arnsberg

« Gemeinde Bestwig
 Stadt Brilon

« Gemeinde Eslohe
« Stadt Hallenberg

« Stadt Marsberg

« Stadt Medebach

» Stadt Meschede

« Stadt Olsberg

« Stadt Schmallenberg
« Stadt Sundern

« Stadt Winterberg

Markischer
Kreis

Kreis Waldeck-Frankenberg




HSK

WLandkreis

— -~

Von Nord nach Stid: [ =
Meschede nach Schmallenberg - Jagdhaus

Von Ost nach West:
Marsberg Udorf nach Sundern-Langscheid

Mohnesee

‘ ¥ )
m . W5 Marsberg
) WEIS G g
| f <7 « . ° &
A ()
o #Breitenbruch-Neuhaus V'%
: 55 ]

Arnébgrg

(o o

? ‘— P p = o 3 -\",‘\
D et 5 ~ T .
“Meschede & 1h 24 min / e e~

94,9 km | o =] \

i \ i Diemelsee Twistetal

Sundern & - ’ | MR S5 \ 1.5 et
(Sauerland)™ . - S Y= i %

\

46

Willingen
\& (Upland)

Quelle: google maps




Demographie HSK

Bevolkerungspyramide und Altersstruktur

g Q unter 6 Jahre 5,41 %
. L 6 — unter 18 Jahre 11,17 %
L T 18 — unter 25 Jahre 7,00 %
™, 25 — unter 65 Jahre 53,18 %
".f., | - 65 — unter 80 Jahre 15,81 %
O " { 80 und alter 7,43 %
8 ‘
N Mannlich 49,98 %
m/ Weiblich 50,02 %
| ﬂ \ \ Stand: 30.09.2024
o B0 w0 W 0 W ww sw w0 Quelle: IT.NRW
Gl AR, D, 30092026 el 9 22 Egerten Tabelle und Grafik: Statistikstelle HSK




Prognose: Demenzerkrankungen nehmen zu!

/

Anzahl der Menschen mit Demenz in Deutschland (in Mio.)

aktuell*

1,8

* Daten for 2023

k Quelle: DAIZG 2024 | Grafid DZNE 2024

Quelle: https://www.dzne.de/aktuelles/hintergrund/faktenzentrale/

Hochsauerlandkreis
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Projektvorstellung

GESUNDHEITSREGION HOCHSAUERLAND

DEMEN/Z

IM FOKUS

Vernetzte Kompetenz vor Ort




Herausforderungen

... der Demenzversorgung im landlichen Raum:

O

O

O

O

O

geringe Dichte von Versorgungsangeboten
Fachkraftemangel

grol3e Distanzen / rauml. Isolation
Schlechte OPNV-Infrastruktur

Altersstruktur
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HSK

Bedarfe entlang des Erkrankungsverlaufes TN

in Anlehnung an: Fellgiebel & Locherbach, 2020

VERSORGUNGSEBENE

Allgemeine MaBnahmen Friihes Fortschreitender Am Ende des
und Pravention Erkrankungsstadium Verlauf Lebens
o= Sozialmedizinische Beratung . .
@ zu Lebensstil, Risikofaktoren, . . . Patientenzentrierte
z Resilienz Friihe Diagnostik Behandlung
5 von Ko-Morbiditaten & Tertiér-
= Schulung von Fachpersonen Pravention
Patientenzentrierte
palliative Versorgung —
g Entstigmatisierung Sekundé‘lr- unfl Tertiar- Krisenmanagement
o Pravention
o Vorsorgevollmacht, (Psychosoziale! Beratung
s Patientenverfiigung und Begleitung
o

Unterstiitzung ambulante |
Palliativversorgung,
Hospizplatze

Unterstiitzende Strukturen und Angebote
Case-Management, Pflegeberatung,
Ehrenamt, Selbsthilfe

Aufklarung und
Informationsvermittiung

REGIONAL-OFFENTLICH
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Zlelsetzung 2.

Aufbau einer Gesundheitsregion zur bedarfsgerechten und effizienten
sowie koordinierten und rechtzeitigen Versorgung von Menschen mit

Demenz in einem Frihstadium der Erkrankung (im landlichen Raum).

= Verbesserung der Demenzversorgung
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Ziel: Verbesserung der Demenzversorgung HSK

... aber was heildt das?

Pravention und

Gesundheitsférderung

Friherkennung, Vernetzung bestehender
Praventionsangebote, niedrigschwellige Angebote

Abstimmung von Versorgungs- und A Verbesserung der

Unterstiitzungsangeboten Patientensteuerung
Optimierung der regionalen Versorgung von Frihzeitige Diagnostik, Screening zur Einleitung
Demenzerkrankten frihzeitiger (Praventions)MalRnahmen

Vermeidung von Versorgungskrisen durch
bedarfsadaptierte Fallsteuerung (Risikostratifizierung
durch die ,mobilen Gesundheitszentren®)

,Mobile Gesundheitszentren®
(multiprofessionelle Teams) koordinieren Hilfeleistungen

Digitales & vernetztes Fallmanagement

Unterstutzung der pflegenden Angehdérigen

=
A A

Digitale Implementierung von regionalen
Versorgungsansatze Gesundheitskoodinatoren
digitale Vernetzung z.B. Community Health Nurses




Ansatze zur Verbesserung

... der Versorgung von Demenzerkrankten im landlichen Raum:

O

O

O

O

O

T

Einsatz digitaler Technologien
Intersektorale Vernetzung
Effektives Case-Management
Multiprofessionalitat

Implementierung mobiler Gesundheitszentren

_/

Aufbau einer
Gesundheitsregion
zur Etablierung einer
Integrierten und
nachhaltigen
Versorgungsstruktur
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GESUNDHEITSREGION

HSK

WLandkreis

Datenibertragung Such- und Filterfunktionen Management von Zugriffsrechten Benachrichtungssystem
HOCHSAUERLAND
DIGITALE PATIENTENAKTE
- Patient wird angalagt {?‘5
. Upload der Befunde = 5
+ HA wird informiert —
Ha
MOBILES GESUNDHEITSZENTRUM _ VERSORGUNGSSYSTEM Smic
o 1
£ e .
HAUSARZT
| ; \ VON PATIENTEN « Psychosoziale Interventionen (Ergotherapie, Rehasport, ...)
\ Multiprofessionelles [ S « Sozialmedizinische Beratung
5 Ja Team « Schulung von Fachpersonen
E‘ « Aufklarung und Informationsvermittiung
> Case-Management -
'ﬁ + Psychosoziale Beratung und -
i
» Sozialmedizinische Beralung « Friihe Diagnostik
+ Praventionsmafinahmen « Gedéchinisambulanz
+ Risikostralifizienung - Sekundér- und Tertiérpravention
1. Kontakt 'y . (Psychosoziale) Beratung und Begleitung
* PATIENT —HKONTAKT—  Gesundheits- — Diagnose?
Pt
« Krankenhaus
« Pflege
f « Patientenzentrierte Behandlung (von Ko-Morbidit3ten)
« Palliative Versorgung {ambulant / stationar)
Screening Angebot / + Hospiz
Friihdiagnostik - Krankenhaus

X

A

5 Negin ———»
7

AKUT ! KRISENMANAGEMENT

« Gerontopsychiatrie

LANDINGPAGE GESUNDHEITSREGION: DEMENZ IM FOKUS &[5

eLearning Angebote
Demenzpflege, Belastungsmanagement fiir Angehtrige

Vernetzungsangebote
z.B. Selbsthilfegruppen

Pravention und Gesundheitsforderung
z.B. Reha-Sport Kurse, kognitives Training

Wissensvermittiung
liber die Erkrankung & Versorgungsangebote

Stirkung der Gesundheitskompetenz

Stationzre Pllage
Ambulante Pflege
Hausarzrte
Facharzie
Krankenhauser
Gerialrische Ableilungen
Psychotherapie
06D
Beralungssiellen
Apotheken
GV
Selbsthilfe
Suchi-Reha
Kreissportbund
Ehrenamt / Palliativ
Selbethilfe

Regionalbiro Alter, Pllege, Demenz

Veranstaltungskalender
Anti-Stigmatisierungsarbeit




Gesundheits- e -
Digitale Patientenakte HS'(

region -
zur Verbesserung der Versorgungsqualitat wan s
Hochsauerland SEHng JHNgsA _—""
Mobiles Intersektorales
Gesundheitszentrum ' Netzwerk
als Zugangsbrticke zur Versorgung fr Pravention,
Gesundheits-

férderung und
Sensibilisierung
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HSK

Hochsauerlandkreis

i ... dadurch ...

/. Mobiles / Gesteigerte Behandlungsqualitat\
. und Einsparung von Ressourcen

Gesundheitszentrum durch Informationsweitergabe an

nachfolgende Behandler

als Zugangsbrticke zur

Versorgung * sozialmedizinische und - Case-Manager als Bindeglied
VA . . psychosoziale Dienstleistungen zwischen Patienten
ll._S. eines multiprofessionellen direkt beim Patienten Angehérigen und
eams Gesundheitsdienstleistern
» Bessere Erreichbarkeit
mobilitatseingeschrankter « Vermeidung von
Patienten Versorgungskrisen

* Frihzeitige Diagnostik durch
interdisziplindre Ausrichtung

\ / QOutcome
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HSK

Hochsauerlandkreis

™ ... dadurch ...

/-Gesteigerte Behandlungsqualitat\

; Digitale durch bessere Abstimmung auf
. u immu u
Patientenakte Versorgungsbedarfe
glghzn(?t?értglﬁaelntersektorale . Synchrone
Versorgungsvorausplanung und
* Intersektorale Vernetzung begleitende Beratung durch
Verflgbarmachung von
« Sicherer, nahtloser (mgc}ial\z;rll(llsﬂchen) Infc.t)rmaltlonen
Informationsaustausch SO At LU R LS
« Vermeidung von ’ ye;beﬁc,serlér&g r?eArnPaLti__zriipatri]on
Doppeluntersuchungen e e I

(Long-Distance-Care-Giver)

\_ / -

Outcome
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HSK

Hochsauerlandkreis

... dadurch ...
\ /-Verbesserung der \

* Intersektorales ¥ R -
Netzwerk ersorgungsstruktur und -qualita

. 4 , » Entwicklung bedarfsgerechter
fur Pravention,
Gesundheitsférderung und Versorgungsangebote

Sensibilisierung » Optimierte Nutzung von « Schulungen und

Ressourcen Sensibilisierungsmal3nahmen fir

Schaffung eines _
Fachkrafte und Angehorige

Versorgungsnetzwerks /

intersektoralen Kooperationen » Wissenstransfer/-management
* Entwicklung und
* Identifizierung von zielgruppenspezifische
Versorgungsliicken Koordination von bestehenden

Praventionsangeboten

- / N Outcome

20




HSK

WEITERE wwndkreis
AKTEURE

Konsortialpartner Projektbeteiligte

« MobiDoc (Pflegedienst HSK) * Alexianer Klinikum Hochsauerland (St. Johannes

« Demenznetzwerk HSK (Geschéftsstelle CR) Hospital, Geriatrie Arnsberg-Neheim)

« Barmherzige Bruder Trier (St.-Marien-Hospital,
Zentrum Altersmedizin/Geriatrie und
Alterstraumatologie)

« Gemeinschaftspraxis Dr. Kramer & Dr. Arndt
(HAP)

« Gemeinschaftspraxis Dr. Decker & Dr.

Berndt (HAP) * Neurologische Facharztpraxis Stoer (FAP)

» Neurologisches Versorgungszentrum HSK
(Versorgungszentrum mit 4 Standorten)

« Seniorenwohnen im Park fir Demenzpatienten
« LWL Klinik Marsberg
* Phineo AG Berlin
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HSK
Budget ST

I
—

Personalkosten HoK
I 157500 €

I FORDERSUMME

. I
Netzwerkarbeit —

I 40.000 €

Wissenschaftl. Begleitung ]

Evaluation, Projekt T
VAl On, O N A T N e 10,000 €

=,
]

IT-Kosten p—
R 250000 €

-
S -
Personalkosten W eiter|eitUn g |
e /120 000 €

Wissenschaftl. Begleitung

Personalkosten Weiterleitung IT-Kosten Evaluation, Projektmanagement Netzwerkarbeit Personalkosten HSK
m 2025 60000 150000 20000 20000 62500
m 2026 180000 50000 10000 10000 62500
m 2027 180000 50000 10000 10000 62500
m Gesamt 420000 250000 40000 40000 187500
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HSK

| ]
I az It WLandkreis

 Demenzversorgung im landlichen Raum erfordert innovative Ansatze, um die
Herausforderungen der raumlichen Isolation und Ressourcenknappheit zu

meistern.

» Lebensqualitat von Demenzkranken und ihren Angehorigen kann signifikant
verbessert werden durch:

o Intersektorale Vernetzung
o effektives Case-Management
o Einsatz mobiler Gesundheitszentren

o Aufbau einer Gesundheitsregion

24




VIELEN DANK!

GESUNDHEITSREGION HOCHSAUERLAND

DEMEN/Z

IM FOKUS

VERNETZTE KOMPETENZ VOR ORT

HSK

Hochsauerlandkreis

Kontakt

Dr. Klaus Schmidt
Leitung Gesundheitsamt Hochsauerlandkreis
klaus.schmidt@hochsauerlandkreis.de

Christian Rademacher
Leitung Gesundheits- und Versorgungskoordination
christian.rademacher@hochsauerlandkreis.de

Hochsauerlandkreis
Gesundheitsamt
Steinstralle 27, 59872 Meschede




