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Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros, welche das Thema chronisches Erschöpfungssyndrom führen: 

 

Chronisches Erschöpfungssyndrom 

Aachen Peterstr. 21-25 

52062 Aachen 

akis@mail.aachen.de www.selbsthilfe-staedteregion-

aachen.de/ 

+49 (0241) 4 90 09 

Aachen Rathausstr. 66 

52222 Stolberg 

selbsthilfebuero@staedteregion-

aachen.de 

www.staedteregion-

aachen.de/selbsthilfebuero 

+49 (0241) 51 98 53 19 

Bielefeld Stapenhorststr. 5 

33615 Bielefeld 

selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-bielefeld.de +49 (0521) 9 64 06 96 

Düsseldorf Erkrather Str. 385 

40231 Düsseldorf 

selbsthilfeservicebuero@duesseldorf.de www.duesseldorf.de/gesundheitsamt +49 (0211) 8 99 22 44 

Kleve Nassauerstr. 1 

47533 Kleve 

selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-kreiskleve.de +49 (02821) 78 00 12 

Kleve Am Nierspark 17 

47608 Geldern 

selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-kreiskleve.de +49 (02821) 78 00 12 

Köln  Marsilstein 4-6 

50676 Köln 

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org www.selbsthilfekoeln.de +49 (0221) 95 15 42 16 

Minden  Simeonstr. 17 

32423 Minden 

selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-minden-

luebbecke.de 

+49 (0571) 8 28 02 17/-24 

Chronisches Erschöpfungssyndrom, Frauen 

Essen Eulerstr. 17 

45143 Essen 

selbsthilfe@wiesenetz.de www.wiesenetz.ruhr +49 (0201) 20 76 76 

Chronisches Erschöpfungssyndrom, Angehörige 

Münster Dahlweg 112 

48153 Münster 

selbsthilfe-muenster@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-muenster.de +49 (0251) 60 93 32 30 

Chronisches Erschöpfungssyndrom, Angehörige 

Bochum Alsenstr. 19a 

44789 Bochum 

selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org www.selbsthilfe-bochum.de +49 (0234) 23 99 11 11 



 

 

KOSKON – Koordination für die Selbsthilfe-Unterstützung in NRW 

Friedhofstraße 39, 41236 Mönchengladbach 

Tel:     0 21 66 / 24 85 67 

Fax:    0 21 66 / 24 99 44 

selbsthilfe@koskon.de 

 
NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von 

Selbsthilfegruppen 

Otto-Suhr-Allee 115, 10585 Berlin  

Tel: 0 30 / 31 01 89 60 

selbsthilfe@nakos.de 

www.nakos.de 
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