
Kooperationsprojekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betriebsanweisung zur Feuchtarbeit (Muster) 
 
 
Einrichtung: < Namen einsetzen > 
Küchenleitung: < Namen einsetzen > 
Stand: < Datum einsetzen > 
 
 
Gefährdende Tätigkeiten 
 
Alle Tätigkeiten mit: 
 

1. regelmäßigem Kontakt der Hände mit Wasser, Nässe oder feuchten Nahrungsmitteln 
2. längerem Tragen flüssigkeitsdichter Handschuhe 
3. häufigem Händewaschen oder häufiger Händedesinfektion 
 

Beispiele: Nass- oder Feuchtreinigungsarbeiten, Essenzubereitung, -portionierung oder -verteilung 
 
 
Gesundheitsgefährdung 
 
Wenn die Haut der Hände regelmäßig mit Wasser in Berührung kommt oder länger flüssigkeitsdichte 
Handschuhe getragen werden, wird ihre Widerstandsfähigkeit herabgesetzt. Dadurch kann es zu 
Hautveränderungen der Hände (Rötung, Trockenheit, Juckreiz) kommen. Hauterkrankungen können 
entstehen oder sich verschlimmern. Zusätzlich benutzte Reinigungs- und Desinfektionsmittel können die 
Haut schädigen und zu Allergien führen (siehe Betriebsanweisungen für den Umgang mit Reinigungs- und 
Desinfektionsmittel). 



 
 
 
Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 
 
1. Putz- und Reinigungsautomaten benutzen 
 
2. Nass- und Trockenarbeiten im Wechsel durchführen (z. B. durch Arbeitsplatzrotationen) 
 
3. Hand- und Armschmuck bei der Arbeit ablegen 
 
4. Hautschutz- und Hautpflegemittel entsprechend dem Hautschutzplan anwenden: 
 

• Hautschutzmittel vor Arbeitsbeginn und nach Pausen auftragen 
• Hautpflegemittel zu Beginn der Pausen und bei Arbeitsende auftragen 

 
5. Bei der Verwendung von flüssigkeitsdichten Schutzhandschuhen folgendes beachten: 
 

• Keine dünnen Einmalhandschuhe bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten tragen 
• Nur die vom Arbeitgeber zur Verfügung gestellten Schutzhandschuhe verwenden 
• Handschuhe nicht länger als unbedingt erforderlich tragen 
• Handschuhe nicht mit anderen Beschäftigten gemeinsam benutzen 
• Hände vor dem Anziehen der Handschuhe gründlich trocknen (auch zwischen den Fingern!) 
• Waschbare Baumwollhandschuhe unterziehen und regelmäßig wechseln 
• Bei Arbeiten über Schulterhöhe die Stulpen der Handschuhe umklappen 
• Beschädigte Handschuhe sofort austauschen 
• Die Innenseiten wiederverwendbarer Handschuhe nach der Benutzung trocknen 

 
 
Verhalten bei Hautveränderungen 
 
Schon bei ersten Anzeichen einer Hautschädigung der Hände (Rötung, Trockenheit, Juckreiz) eine 
Ärztin oder einen Arzt ggf. die Betriebsärztin bzw. den Betriebsarzt  
(< Namen, Anschrift und Rufnummer einsetzen >) aufsuchen. 
 


