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Betriebsanweisung zur Feuchtarbeit (Muster)

Einrichtung: <Namen einsetzen >
Kuchenleitung: < Namen einsetzen >
Stand: < Datum einsetzen >

Gefahrdende Tatigkeiten
Alle T&igkeiten mit:

1. regdmédigem Kontakt der Hande mit Wasser, Nésse oder feuchten Nahrungsmitteln
2. langerem Tragen fllissigketsdichter Handschuhe
3. haufigem Handewaschen oder haufiger Handedesinfektion

Beispide Nass- oder Feuchtreinigungsarbeiten, Essenzubereitung, - portionierung oder -vertellung

Gesundheitsgefahrdung

Wenn die Haut der Hande regelmédg mit Wasser in Berlhrung kommt oder [énger flissigketsdichte
Handschuhe getragen werden, wird ihre Widerstandsfahigkeit herabgesetzt. Dadurch kann es zu
Hautveranderungen der Hande (R6tung, Trockenheit, Juckreiz) kommen. Hauterkrankungen kénnen
entstehen oder sch verschlimmern. Zusétzlich benutzte Reinigungs- und Desinfektionsmittel kdnnen die
Haut schédigen und zu Allergien flhren (Sehe Betriebsanweisungen fir den Umgang mit Reinigungs- und
Degnfektiongmittdl).



SchutzmalBhahmen und Verhaltensregeln

1. Putz und Reinigungsautomaten benutzen

2. Nass und Trockenarbeiten im Wechsd durchfiihren (z. B. durch Arbeitsplatzrotationen)
3. Hand- und Armschmuck bel der Arbet ablegen

4. Hautschutz- und Hautpflegemittel entsprechend dem Hautschutzplan anwenden:

Hautschutzmittel vor Arbeitsbeginn und nach Pausen auftragen
Hautpflegemittel zu Beginn der Pausen und bel Arbeitsende auftragen

5. Bel der Verwendung von fliiss gkeitsdichten Schutzhandschuhen folgendes beachten:

Kene diinnen Einmahandschuhe bel Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten tragen

Nur die vom Arbetgeber zur Verfligung gestellten Schutzhandschuhe verwenden
Handschuhe nicht 1&nger s unbedingt erforderlich tragen

Handschuhe nicht mit anderen Beschéftigten gemeinsam benutzen

Hénde vor dem Anziehen der Handschuhe griindlich trocknen (auch zwischen den Fingern!)
Waschbare Baumwollhandschuhe unterziehen und regedmédig wechseln

Be Arbeiten Uber Schulterhohe die Stulpen der Handschuhe umklappen

Beschédigte Handschuhe sofort austauschen

Die Innenseiten wiederverwendbarer Handschuhe nach der Benutzung trocknen

Verhalten bei Hautverdnderungen

Schon bel ersten Anzeichen einer Hautschédigung der Hande (R6tung, Trockenheit, Juckreiz) eine
Arztin oder einen Arzt ggf. die Betriebsirztin bzw. den Betrigbsarzt
(< Namen, Anschrift und Rufnummer einsetzen >) aufsuchen.



