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»Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen 2019 geht an das
Projekt ,, Trapez® im Kreis Soest

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales teilt mit:

Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann hat das Projekt ,Trapez® im
Kreis Soest mit dem mit 5.000 Euro dotierten Gesundheitspreis des
Landes Nordrhein-Westfalen 2019 ausgezeichnet. ,Mit dem diesjéhrigen
Gesundheitspreis wirdigen wir Initiativen, die sich in besonderem Malie
um eine vorbeugende Gesundheitsforderung kimmern®, sagte
Laumann.

,Das Projekt im Kreis Soest®, so der Minister weiter, ,unterstutzt in vor-
bildlicher Weise Kinder von psychisch- oder suchtkranken Eltern.“ Die
Kinder werden in kleinen Gruppen betreut und kdnnen in diesem ge-
schitzten Bereich Uber ihre belastende Situation sprechen. Sie lernen,
die Erkrankung der Eltern zu verstehen und sich nicht selbst dafir ver-
antwortlich zu machen. Laumann: ,Besonders gut gefallt mir, dass es
neben den Gesprachsrunden auch tiergestitzte Therapien mit Esel und
Pferd gibt, gemeinsame gesunde Mahlzeiten und auch schone Erleb-
nisse wie Partys, Eis essen oder Minigolf und die Kinder so Geborgen-
heit erleben.”

,1rapez” ist ein innovatives Projekt des Sozialpsychiatrischen Dienstes
beim Kreis Soest. Kooperationspartner sind die Kinderfachklinik Bad
Sassendorf, das Kreisjugendamt Soest und das Jugendamt der Stadt
Soest. Das Angebot ist fir die Kinder und ihre Eltern kostenlos. Die Kin-
der kénnen einen unverbindlichen Schnuppertag absolvieren und wer-
den bei Bedarf Gber Monate oder sogar Jahre betreut. Es ist bekannt,
dass Kinder psychisch kranker Eltern ein deutlich héheres Risiko haben,
selbst psychisch zu erkranken, als Kinder gesunder Eltern



Das Motto des diesjahrigen Gesundheitspreises lautet ,Integrierte Pra-
ventionsprojekte — Gesundheit in allen Politikbereichen®. Insgesamt wur-
den landesweit funf Projekte fur den diesjahrigen Landes-Gesundheits-
preis ausgewahlt. Minister Laumann wird den Gesundheitspreis am 19.
Juni auf einer feierlichen Veranstaltung in Dusseldorf an die Preistrager
Ubergeben. Neben dem Geldpreis erhalten sie eine Urkunde und als
,Gltezeichen“ ein vom Land vergebenes Logo, das sie fir inre Offent-
lichkeitsarbeit nutzen kdbnnen. Zudem werden die Preistrager in die Lan-
desinitiative ,Gesundes Land NRW* aufgenommen.

Weitere Informationen zum Preistrager und zum Gesundheitspreis Nord-
rhein-Westfalen unter www.gesundheitspreis.nrw.de

Bei Nachfragen wenden Sie sich bitte an die Pressestelle des Ministeriums fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales, Telefon 0211 855-3118.
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