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n=n: nicht nachweisbar = nicht übertragbar 

Menschen mit einer HIV-Infektion und einer nicht nachweisbaren Viruslast unter Therapie 

können das Virus sexuell nicht übertragen: n=n!  

 

Fakten: 

Eine HIV Infektion ist nicht heilbar, aber behandelbar. Das bedeutet, dass bei rechtzeitiger Diagnose 

und wirksamer Therapie (HIV-Therapie=ART) Aids verhindert werden kann und ein langes Leben mit 

HIV möglich ist. Außerdem ist belegt, dass bei wirksamer Therapie die Anzahl der Viren soweit 

reduziert (unterhalb der Nachweisgrenze) werden kann, dass HIV auch bei Sex ohne Kondom nicht 

übertragen wird. Voraussetzung dafür ist eine dauerhafte Therapietreue. 

Konkret: 

Nach der Veröffentlichung des Swiss (EKAF) Statements in 2008 belegen die Ergebnisse der 

PARTNER-Studien (Partners of people on ART: a New Evaluation of the Risks), dass bei einer Viruslast 

unter der Nachweisgrenze keine HIV-Übertragungen stattgefunden haben. Dies schließt Daten zu 

homosexuellen Männern sowie zu Paaren, die Analverkehr praktizieren, ein.  

n = n bedeutet: 
 

 HIV muss beim Sex wirksam ART-Behandelter keine Rolle mehr spielen 
 Kinder ohne HIV bekommen zu können (ohne Inseminationsmethoden und Kaiserschnitt) 
 Stärkung der psychischen Gesundheit 
 Menschen zum HIV Test und zum Beginn einer Therapie ermutigen 

 

n = n: Eine Botschaft mit vielen Gesichtern 

Die Landeskommission stellt klar, dass n = n eine Botschaft ist, die Menschen mit HIV ermutigen 

kann, Scham und Angst abzulegen, an der Gesellschaft teilzuhaben, ihre Sexualität zu leben und auf 

natürliche Weise Kinder zu bekommen. Durch den „Schutz durch Therapie-Effekt“ wird gleichzeitig 

eine HIV-Infektionsweitergabe verhindert. 

Die Landeskommission hofft, dass die Verbreitung der Botschaft n = n zum Abbau von 

Diskriminierung und Stigmatisierung in der Gesellschaft und dem Gesundheitssystem beiträgt, und 

damit den Zugang zu Test und Behandlung verbessert. 

Bereits seit 2017 haben viele Communities, Wissenschafts- und Fachorganisationen die Botschaft 

weitergetragen. Eine große Vielfalt an Kampagnen und Umsetzungsbeispielen gibt es hier: 

preventionaccess.org/undetectable. Dort kann auch eine internationale Deklaration gezeichnet 

werden. 

n = n: Eine Botschaft mit Potential 

Die Landeskommission AIDS weist darauf hin, dass die Botschaft „n = n: nicht nachweisbar = nicht 

übertragbar" ein geeignetes Mittel ist, das Selbstbewusstsein von Menschen mit HIV zu unterstützen. 

Darüber hinaus ist sie auch im Abbau und in der Prävention von Diskriminierung wirksam.   

Die Mitglieder der Landeskommission AIDS werden die Tatsache der „nicht Übertragbarkeit von HIV 

unter wirksamer Therapie“ öffentlich in ihren Organisationen und bei ihren Kooperations-

partner*innen kommunizieren. Damit setzen sie ein Zeichen, um den Zugang zu Test und Therapie zu 

erleichtern, die Verbreitung von HIV und das Stigma von Menschen mit HIV/Aids zu verringern.  

 

https://www.preventionaccess.org/undetectable
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Einen Überblick über weitere relevante Studien finden Sie unter magazin.hiv. 
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