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Praxishilfe
Flissigkeitsdichte Schutzhandschuhe in Kiichen

fur die Kuchenleitung, Fachkréfte flr Arbeitssicherheit, Betriebsarztinnen bzw.
Betriebsarzte, Hygienefachkréfte, Sicherheitsbeauftragte, Personalvertretungen

Hissi gkeitsdichte Handschuhe werden in Kichen zum Schutz vor hautschédigenden Substanzen, z.B.
ba Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten, oder aus Griinden der Lebensmittelhygiene
("Hygienehandschuhe") getragen.

Langeres Tragen flUssgketsdichter Handschuhe belastet die Haut der Hande und kann
Hauterkrankungen verursachen oder verschlimmern. Daher sollten Se nur dann getragen werden, wenn
durch andere Ma3nahmen kein ausreichender Schutz vor hautschédigenden Substanzen zu erreichen ist
oder wenn es die Lebensmittelhygiene unbedingt erfordert.

Wir empfehlen fir Tétigkeiten in der Kiiche, bel denen Schutzhandschuhe getragen werden miissen, die
jewells zu verwendenden Handschuhe (fliissigkeitsdichte oder andere Handschuhe, z.B. gegen
Schnittverletzungen, Hitze, Kdte etc.) in einen Handschuhplan einzutragen (Sehe Anlage: Muster
Handschuhplan). Dieser sollte in den betroffenen Kiichenbereichen ausgehéngt werden. Die
Beschéftigten sollten reged méldig, mindestens bel den Mitarbe terunterweisungen, auf den Handschuhplan
hingewiesen werden. Esist snnvall, in Zusammenarbat mit der Hygienefachkraft (sofernin Threr
Einrichtung vorhanden) auch Tétigkeiten in den Handschuhplan aufzunehmen, bel denen
"Hygienehandschuhe" getragen werden miissen.



1 Auswabhlkriterien

Nur geeignete Schutzhandschuhe schitzen die Haut!

Die Auswahl geeigneter fliissgketsdichter Schutzhandschuhe ist auf der Grundlage der ermittelten

hautschédigenden Arbetsstoffe (z.B. Reinigungs- und Desinfektionamittel) zu treffen. Dabel sollen

insbesondere die Fachkréfte fur Arbeitsscherheit und die Betriebsarztinnen bzw. Betriebsarzte der
Einrichtung eingebunden werden.

Gedgnete fliiss gkeitsdichte Schutzhandschuhe besitzen folgende Eigenschaften:

Begténdigkeit gegen die verwendeten hautschédigenden Arbetsstoffe
auseichende Rell¥edtigkeit

ausreichend lange Stulpen (entsprechend der zu verrichtenden Tétigkeit)
baumwollbeschichtete Innenfléche

guter Tragekomfort

Dunnwandige Einmalhandschuhe bieten bei Reinigungs-und
Desinfektionsarbeiten keinen Schutz!

Zu Beurtellung des Tragekomfortsist die Einbindung der Beschéftigten bei der Auswahl von
Schutzhandschuhen wichtig. Dies kann in der Form geschehen, dass einige Beschéftigte in der Kiiche
geeignete Schutzhandschuhe ausprobieren und bewerten.

Sofern die Handschuhe mit Lebensmitteln in Kontakt kommen, ist auf ihre Eignung fur den
Lebenamittelbereich zu achten. (z. B. Hergtdlerangabe ,, fir den Lebensmittel bereich geeignet” oder
Symbol Weinglas und Gabel)

Derzeit muss bei jedem Schutzhandschuh aus Elastomeren (dehnbarem Kunststoff) damit gerechnet
werden, dass dlergieaud Gsende Substanzen (Allergene) enthaten sind. Beschéftigten mit einer
vorbestehenden Uberempfindlichkeit miissen Schutzhandschuhe unter Vermeidung der bekannten
Allergene zur Verfigung gestellt werden.

Beschaftigte mit Allergien brauchen spezielle Handschuhe!

Be der Auswahl geeigneter Handschuhe kann die von der Arbeitsgruppe " Schutzkleidung beim Umgang
mit Chemikaien" des Arbetskreises "Dermde Expostion” des UA IV im Ausschuss fir Gefahrstoffe
erddlte Ligte Uber Allergene in Schutzhandschuhen helfen. (Im Internet veréffentlicht unter
www.gisbau.de, Uberschrift: Aktuelles)



2 Richtige Verwendung

Schutzhandschuhe schitzen nur bei richtiger Verwendung die Haut!

Daher muss das K ichenpersona Folgendes beachten:

Verwendung nur fir die konkret hautgefahrdende Tétigket (Sehe Handschuhplan)
Begrenzung der Tragezeit auf das unbedingt notwendige Mal3 (Tragezeit- Minimierung)

keine gemeinsame Benutzung von Schutzhandschuhen durch mehrere Beschéftigte
grundliche Trocknung der Hande vor dem Anziehen der Handschuhe (auch zwischen den
Fingern!)

madglichst Unterziehen diinner, waschbarer Baumwollhandschuhe (regemédig wechseln!)
Umklappen der Stulpen bel Arbeiten tiber Schulterhohe

sofortiger Austausch der Handschuhe bel Feststellung einer Beschédigung oder Undichtigkeit
Trocknung der Innensaite wiederverwendbarer Schutzhandschuhe nach der Benutzung
Reinigung und Pflege wiederverwendbarer Handschuhe entsprechend denHerstellerangaben

3 Forderung der richtigen Verwendung flissigkeitsdichter Schutzhandschuhe

Mit folgenden Ma3nahmen kann die "richtige’ Verwendung fllissigkeitsdichter Schutzhandschuhe
gefordert werden:

regelmadige Informationen des K lichenpersonals tiber die Schutzwirkung geeigneter
Handschuhe sowie die Hautschédigung durch lange Tragezeiten oder ungeeignete Handschuhe
Beretgelung geeigneter Schutzhandschuhe und waschbarer diinner Baumwollhandschuhe auf
dlen Arbatsplézen in verschiedenen Grofien und ausreichenden Mengen

enfache Ersatzbeschaffung der Handschuhe

vorbildliches Verhdten der Vorgesetzten

Lob der Beschéftigten fir die "richtige’ Verwendung von Schutzhandschuhen

Konsequentes Unterbinden von Fehlverhaten be der Verwendung von Handschuhen



