
Stromspar-Check –

ein Angebot für sozialgerechten Klimaschutz



Was ist der Stromspar-Check?
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Kostenlose 

Vor-Ort-

Energiesparberatung

… für Haushalte

mit geringem 

Einkommen

… durch ehemals 

langzeitarbeitslose 

Menschen.



Wer führt die Checks durch?
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Stromspar-Teams werden umfassend 

geschult & beraten „auf Augenhöhe“



Wer wird beraten?
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Haushalte mit geringem Einkommen

• Bezieher*innen von Sozialleistungen

• Bezieher*innen von Wohngeld

• Inhaber*innen eines lokalen 

Familien- oder Sozialpasses

• Menschen mit einem Einkommen

unterhalb der Pfändungsfreigrenze



In NRW unterwegs in 38 Städten & Kreisen (2008 bis 2022)
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137.137
beratene

Haushalte

9.884 
getauschte 

Kühlgeräte

CO2-Reduzierung 

(langfristig)

255.831 t

Stand: 9.12.2022



Durchschnittliche Einsparungen pro Haushalt
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Einbau von 

ca.. 12
Soforthilfen

207 €
Ersparnis 

1. Jahr*

1.348 €
Ersparnis

langfristig**

* beim zusätzlichen Tausch eines Kühlgeräts: 316 Euro

** beim zusätzlichen Tausch eines Kühlgeräts: 2.182 Euro



Die Höhe des NRW-Gutscheins richtet sich 

nach der Größe des Haushalts:

• 50 Euro für einen Einpersonenhaushalt

• 100 Euro für einen Zweipersonenhaushalt

• 150 Euro für einen Dreipersonenhaushalt

• 200 Euro für eine Familie mit

vier oder mehr Personen

NRW Spezial: Mit dem zweiten Gutschein Familien unterstützen
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Übersicht



Ein Projekt – vier politische Wirkungsfelder
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Bildungspolitik
Arbeitsmarktpolitik

Sozialpolitik

Klimapolitik
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Nicola Buskotte
Bundesprojekt Stromspar-Check

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

nicola.buskotte@caritasnet.de

esse- und Öffentlichkeitsarbeit

www.stromspar-check.de

www.facebook.com/stromsparcheck

www.steckys-spartipps.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am Stromspar-Check!

mailto:nicola.buskotte@caritasnet.de

